
每日課程： 
單字、文法、練習



027

第 1 週

第 2 週

第 3 週

第 4 週

第 5 週

第 6 週

第 7 週

第 8 週

第 9 週

第 10 週

第 11 週

第 12 週

第 13 週

第 14 週

第 15 週

模擬試驗

土曜日
復習解答

月

1 ～まみれ
（滿是∼）

工
こう

事
じ

現
げん

場
ば

で汗
あせ

まみれになって働
はたら

いている。
（在工地滿身是汗地工作著。）

2 ～ずくめ
（淨是∼）

今
きょう

日は一
いち

日
にち

中
じゅう

いいことずくめだ。
（今天一整天好事不斷。）

火

3 ～がてら
（順便∼）

散
さん

歩
ぽ

がてら、タバコを買
か

ってくる。
（散步順便去買包菸。）

4 ～かたがた
（順便∼）

お祝
いわ

いかたがたお伺
うかが

いしました。
（跟您祝賀，順便拜訪一下。）

水

5 ～めく
（∼的樣子）

あそこに謎
なぞ

めいた女
じょ

性
せい

が立
た

っている。
（那裡站著一位謎樣的女子。）

6 ～なりの
（∼相符合）

子
こ

供
ども

は子
こ

供
ども

なりの見
み

方
かた

がある。
（小孩子有小孩子的看法。）

木

7 ～あっての
（有∼才有∼）

選
せん

手
しゅ

あっての監
かん

督
とく

ですね。
（有選手才有教練呀！）

8 ～たる
（作為∼）

あんな人
ひと

には国
こっ

会
かい

議
ぎ

員
いん

たる資
し

格
かく

はない。
（那種人沒有擔任國會議員的資格。）

金

9 ～っぱなし
（擱著不管）

太
た

郎
ろう

は電
でん

気
き

をつけっぱなしで寝
ね

てしまった。
（太郎開著燈就睡著了。）

10 ～極
きわ

まる
（極為∼）

あの人
ひと

の態
たい

度
ど

は失
しつ

礼
れい

極
きわ

まる。
（那個人的態度極不禮貌。）

第1週課程

 サービス業
ぎょう

というのはお客
きゃく

あっ
ての仕

し

事
ごと

だ。



028

善用30分鐘日檢N1楽
らく

楽
らく

過

＿＿月

＿＿日
月曜日

□ 完
かん

成
せい

！今日單字【訓讀】

漢字一字（單音節001-011‧雙音節012-020）

日文 漢字 中譯 日文 漢字 中譯

001 え 柄 柄 006 ね 音 聲音

002 お 尾 尾巴 007 は 刃 刀刃

003 ご 碁 圍棋 008 ほ 穂 穗

004 す 巣 巢 009 も 喪 喪事

005 に 荷 貨物、行李 010 や 矢 箭

日文 漢字 中譯 日文 漢字 中譯

011 よ 世 世上 016 あて 宛 致∼

012 あか 垢 污垢 017 あみ 網 網子

013 あご 顎 下巴 018 いき 粋 漂亮

014 あさ 麻 麻、麻布 019 いち 市 市場

015 あざ 痣 痣、瘀血 020 うず 渦 漩渦

01



029

第 1 週

第 2 週

第 3 週

第 4 週

第 5 週

第 6 週

第 7 週

第 8 週

第 9 週

第 10 週

第 11 週

第 12 週

第 13 週

第 14 週

第 15 週

模擬試驗

土曜日
復習解答

□ 完
かん

成
せい

！今日文法

句型 1「～まみれ」（滿是∼、全是∼）
 名詞＋まみれ

事
じ

故
こ

現
げん

場
ば

に負
ふ

傷
しょう

者
しゃ

が血
ち

まみれになって倒
たお

れている。

（傷者滿身是血地倒在意外現場。）

工
こう

事
じ

現
げん

場
ば

で汗
あせ

まみれになって働
はたら

いている。

（在工地滿身是汗地工作著。）

子
こ

供
ども

たちは公
こうえん

園で泥
どろ

まみれになって遊
あそ

んでいる。

（小孩子們在公園玩得滿身泥巴。）

N1的「∼まみれ」和N2的「∼だらけ」都用來表示「滿

是∼、全是∼」。兩者差別在於「∼まみれ」只能表示「全身

沾滿∼」，因此前面接的名詞只限於令人不悅的液體或細微的

東西（灰塵等）。所以若要表達「滿是錯誤」、「滿臉皺紋」

就不能使用「∼まみれ」，而是要說成「間
ま

違
ちが

いだらけ」、

「しわだらけ」。

句型 2「～ずくめ」（清一色∼、淨是∼）
 名詞＋ずくめ

あの人
ひと

はいつも黒
くろ

ずくめのかっこうをしている。

（那個人總是穿得一身黑。）

今
きょう

日は一
いちにち

日 中
じゅう

いいことずくめだ。

（今天一整天好事不斷。）

今
きょう

日の夕
ゆう

 食
しょく

はごちそうずくめだった。

（今天的晚餐全是山珍海味。）

例句例句

老師提點老師提點

例句例句

月曜日

02
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善用30分鐘日檢N1楽
らく

楽
らく

過

「∼ずくめ」常用於表示好事，此外也常用在表示顏色、
物品、事件上。

□ 完
かん

成
せい

！今日單字【熟語】

日文 漢字 中譯 日文 漢字 中譯

0001 あいそう 愛想 和藹
可親

0006 あっぱく 圧迫 壓迫

0002 あつりょく 圧力 壓力 0007 あんさつ 暗殺 暗殺

0003 あっか 悪化 惡化 0008 あんざん 暗算 心算

0004 あっせん 斡旋 斡旋 0009 あんじ 暗示 暗示

0005 あっとう 圧倒 凌駕 0010 あんせい 安静 安靜

日文 漢字 中譯 日文 漢字 中譯

0011 いいん 医院 醫院 0016 いじ 意地 好勝

0012 いぎ 異議 不同
意見

0017 いじゅう 移住 移居

0013 いけん 異見 不同
見解

0018 いしょう 衣装 服裝

0014 いこう 移行 過渡 0019 いせい 異性 異性

0015 いこう 意向 意向 0020 いせき 遺跡 遺跡

老師提點老師提點

03
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第 1 週

第 2 週

第 3 週

第 4 週

第 5 週

第 6 週

第 7 週

第 8 週

第 9 週

第 10 週

第 11 週

第 12 週

第 13 週

第 14 週

第 15 週

模擬試驗

土曜日
復習解答

□ 完
かん

成
せい

！練習

1（　　）	 ひどく殴
なぐ

られて全
ぜんしん

身　　　　だらけになった。

① あか	 ② あご	 ③ あざ	 ④ あみ

2（　　）	 バイオリンの　　　　に耳
みみ

を傾
かたむ

ける。

① え	 ② お	 ③ ね	 ④ ほ

3（　　）	 移行

① いこ	 ② いご	 ③ いこう	 ④ いごう

4（　　）	 　　　　で計
けいさん

算する。

① 暗
あん

示
じ

	 ② 暗
あん

殺
さつ

	 ③ 暗
あん

記
き

	 ④ 暗
あん

算
ざん

解答 1. ③　2. ③　3. ③　4. ④

メモ Memo

月曜日



032

善用30分鐘日檢N1楽
らく

楽
らく

過

＿＿月

＿＿日
  火曜日

□ 完
かん

成
せい

！今日單字【訓讀】

漢字一字（雙音節021-040）

日文 漢字 中譯 日文 漢字 中譯

021 うそ 嘘 謊言 026 おれ 俺 我

022 えさ 餌 餌、飼料 027 かぎ 鍵 鑰匙、鎖

023 えり 襟 衣領 028 がけ 崖 山崖

024 おき 沖 外海 029 かご 籠 籃子

025 おす 雄 公、雄 030 かつ 且 而且

日文 漢字 中譯 日文 漢字 中譯

031 かね 鐘 鐘 036 くき 茎 莖

032 かま 釜 鍋子 037 くじ 籤 籤

033 かゆ 粥 稀飯 038 くら 蔵 倉庫

034 がん 雁 雁子 039 こと 琴 日本琴

035 きり 切 段落 040 さお 竿 竿子

04



033

第 1 週

第 2 週

第 3 週

第 4 週

第 5 週

第 6 週

第 7 週

第 8 週

第 9 週

第 10 週

第 11 週

第 12 週

第 13 週

第 14 週

第 15 週

模擬試驗

土曜日
復習解答

□ 完
かん

成
せい

！今日文法

句型 3「～がてら」（順便∼）
 動詞ます形．名詞＋ がてら

散
さん

歩
ぽ

がてら、タバコを買
か

ってくる。

（散步順便去買包菸。）

駅
えき

に行
い

きがてら、郵
ゆう

便
びん

 局
きょく

に立
た

ち寄
よ

る。

（去車站順便去一下郵局。）

図
と

書
しょ

館
かん

へ本
ほん

を返
かえ

しに行
い

きがてら、山
やま

田
だ

さんを訪
たず

ねた。

（去圖書館還書，順道拜訪山田先生。）

「∼がてら」表示做一件事時，順便做另外一件事。好比
閩南語諺語中「一兼二顧、摸蛤蜊兼洗褲」這句話的意思。

句型 4「～かたがた」（順便∼）
 名詞＋ かたがた

就
しゅう

職
しょく

のあいさつかたがた、恩
おん

師
し

のうちを訪
たず

ねた。

（報告找到工作的消息，順便到老師家拜訪。）

お祝
いわ

いかたがたお伺
うかが

いしました。

（跟您祝賀，順便拜訪一下。）

お礼
れい

かたがたご機
き

嫌
げん

 伺
うかが

いをして来
こ

よう。

（向您道謝，順便來問聲好。）

例句例句

老師提點老師提點

例句例句

火曜日

05



034

善用30分鐘日檢N1楽
らく

楽
らく

過

「∼かたがた」基本意思和句型3「∼がてら」相同，但為
較文言的說法。常見於寒暄、有禮貌的對話中。

□ 完
かん

成
せい

！今日單字【熟語】

日文 漢字 中譯 日文 漢字 中譯

0021 いぜん 依然 依然 0026 いみん 移民 移民

0022 いたく 委託 委託 0027 いよく 意欲 意願

0023 いち 位置 位置 0028 いりょう 衣料 布料

0024 いと 意図 企圖 0029 いりょく 威力 威力

0025 いどう 異動 調動 0030 いるい 衣類 衣服

日文 漢字 中譯 日文 漢字 中譯

0031 いろん 異論 異論 0036 いちよう 一様 一樣

0032 いくせい 育成 培育 0037 いちりつ 一律 一律

0033 いちどう 一同 全體 0038 いちれん 一連 一串

0034 いちめん 一面 一面 0039 いっかつ 一括 包括

0035 いちもく 一目 一眼 0040 いっき 一気 一口氣

老師提點老師提點

06



035

第 1 週

第 2 週

第 3 週

第 4 週

第 5 週

第 6 週

第 7 週

第 8 週

第 9 週

第 10 週

第 11 週

第 12 週

第 13 週

第 14 週

第 15 週

模擬試驗

土曜日
復習解答

□ 完
かん

成
せい

！練習

1（　　）	 　　　　を火
ひ

にかける。

① かま	 ② かね	 ③ かご	 ④ かぎ

2（　　）	 　　　　で幹
かん

事
じ

を決
き

める。

① くき	 ② くさ	 ③ くら	 ④ くじ

3（　　）	 一面

① いめん	 	 ② いっめん

③ ひとめん	 	 ④ いちめん

4（　　）	 あの人
ひと

はあの　　　　の事
じ

件
けん

に関
かんけい

係している。

① 一
いち

同
どう

	 ② 一
いち

目
もく

	 ③ 一
いち

連
れん

	 ④ 一
いっ

括
かつ

解答 1. ①　2. ④　3. ④　4. ③

メモ Memo

火曜日




