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第一節　信託契約

案　例

鄭一平與其妻鄭太太育有一位男孩鄭小凱（已成年）及一

位女兒鄭小萍。鄭一平因經商賺不少錢，而擁有不少財產。後鄭

一平得重病，鄭太太有意另結新歡，當醫師告訴鄭一平，不久將

死亡，鄭一平惦念著目前正在念書的男孩鄭小凱（已成年）及一

位女兒鄭小萍，想將其所擁有的財產能在生前加以規劃，將來鄭

小凱與鄭小萍可以使用，而不被其他人所動用，想與受託人簽訂

信託契約，將其所擁有之財產信託予受託人。試問：該信託契約

是否成立？又效力為何？

1 何謂信託？

何謂信託呢？根據信託法第一條之規定：「稱信託者，謂委託人將財

產權移轉或為其他處分，使受託人依信託本旨，為受益人之利益或為特定

之目的，管理或處分信託財產之關係。」簡言之，信託是一種多元化財產

管理制度，是由財產所有人將財產移轉或為其他處分於管理人，使管理人

為一定之利益或目的，管理或處分財產，同時達到財產保護、資產增值或

節稅等功能。

2 信託之目的何在？

信託制度有以下之目的：

一、以財產管理為目的

委託人經由訂立信託契約將財產權移轉予受託人，為借重受託人之專

業管理、經營能力管理其財產。

二、以資產增值為目的

經由信託契約將財產權移轉予專業受託機構，由專業人員依契約作投

資管理以達致富目的。
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三、照顧遺族或頤養天年為目的

財產交付信託後，可避免因繼承而強制分割，遺產亦依委託人之意

思分配給繼承人或非法定繼承人，繼承人無須為爭奪遺產而傷和氣，而能

有效照顧遺族；而將現有財產或退休金經過信託規劃亦可為頤養天年作準

備。

四、以公益為目的

信託法第六十九條規定：「稱公益信託者，謂以慈善、文化、學術、

技藝、宗教、祭祀或其他以公共利益為目的之信託。」個人或法人得經目

的事業主管機關之許可設立以公益為目的之公益信託。其目的在依賴信託

業專業之運作能力及信託監察制度，保障公益信託財產之永續性。

五、讓遺產不因人為因素而荒廢

委託人如生前已將遺產交付信託，則可避免繼承人因爭奪遺產，造

成遺產無法分割，致遺產無法運用，使該遺產如同廢棄物，而無法發揮效

用。

3 信託之好處何在？

信託制度有下列之好處：

一、資產保密

信託財產所有權歸入受託人和其下之控股公司名義所有，仍得由委託

人以不具名方式控制財產。

二、安全

信託財產通常不受委託人涉訟之影響，成立國際信託尚可規避部分政

治風險，經由專業管理，可減少作業失誤。

三、遺產可生前規劃

自行指定受益人不受民法應繼分限制；另生前可透過贈與方式分配財

產。
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四、專業人員投資管理

委託人可以挑選優秀之受託人，以投資管理其信託財產，當受益人年

幼時最能凸顯本項特色。

五、資產可集中管理

委託人可能擁有跨國分散之資產，透過信託制度，可讓資產集中管

理，更可以避免家屬日後無從追查。

六、稅務規劃

遺產稅可降至最低（美國尤其明顯）。

4 信託方式之重要類型及其區別何在？

信託之制度，其方式之重要類型及其區別何在，分述如下：

甲、契約信託與遺囑信託

一、契約信託之定義

所謂契約信託，係指委託人與受託人之間訂定契約而設定之信託。

二、遺囑信託之定義

所謂遺囑信託，係指依據委託人之遺囑所設定之信託。

三、契約信託與遺囑信託之區別

契約信託為契約行為，遺囑信託為單獨行為。

英美法國家之遺囑信託為信託主要業務，然大陸法系國家並無信託之

傳統，故遺囑信託不多見。於英美所設定之遺囑信託，乃賦予受託人財產

之管理權，而依遺囑之指示，為遺產之管理及分配。

乙、私益信託與公益信託

一、私益信託之定義

所謂私益信託，係指以私人之利益為目的之信託。

二、公益信託之定義

所謂公益信託，係指以慈善、文化、學術、技藝、宗教、祭祀或其他

以公共利益為目的之信託。
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三、私益信託與公益信託之區別

私益信託與公益信託除設定之目的不同外，就主管機關之許可、監

督、加入及情事變更原則適用等問題，均有所不同。

丙、自益信託與他益信託

一、自益信託之定義

所謂自益信託，係指以委託人本人為受益人。

二、他益信託之定義

所謂他益信託，係指以委託人以外之人為受益人。

三、自益信託與他益信託之區別

自益信託與他益信託之區別，乃自益信託以委託人本人為受益人，

而他益信託乃以委託人以外之人為受益人。自益信託與他益信託之實際法

律適用上並無區別，然就其信託設定後信託利益變更之問題，僅於他益信

託時，原則上不得為終止、變更或處分其權益，但經受益人同意者不在此

限。

丁、金錢信託與金錢以外之信託

一、金錢信託之定義

所謂金錢信託，係指以金錢為信託標的物之信託。

二、金錢以外之信託之定義

所謂金錢以外之信託，係指以金錢以外之其他物為信託標的物之信

託。

三、金錢信託與金錢以外之信託之區別

金錢信託與金錢以外之信託之區別，除兩者標的物不同外，另金錢信

託與銀行存款有類似之性質，故亦須接受金融主管機關之監督；又金錢信

託無須為信託登記，但金錢以外之信託（例如：不動產、股票）則須為信

託登記，才可對抗第三人。
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四、金錢信託之種類

金錢信託亦可依其運用方法之不同，可分為下列幾種：

(一)特定金錢信託：即運用方法具體指定，例如：特定有價證券之買

入。

(二)指定金錢信託：指運用方法大體指定，例如：指定為有價證券之買

入。

(三)無特定之金錢信託：就運用方法無指定及特定。

戊、個別信託與集團信託

一、個別信託之定義

所謂個別信託，係指以單一委託人所設定之信託，其財產應為分別之

管理。

二、集團信託之定義

所謂集團信託，係指以大眾之委託人所設定之信託，而集合社會投資

大眾之資金，依特定目的，而概括加以運用之信託。其中以證券投資信託

為最典型之例。

三、集團信託與個別信託之區別

集團信託與個別信託於下列事項上有所不同：

(一)分別管理：於個別信託設定時，受託人應將信託財產與自有財產及

其他信託財產分別管理，但於集團信託設定時，例如：信託財產為

金錢時，得以分別記帳為之，不必予以分別管理。

(二)受益權與信託財產關係：於個別信託設定時，受益權與信託財產之

變動關係呈一定之關係，但於集團信託設定時，則為設定之目的，

得就該原則為修正。

(三)受益權之個別化：個別信託設定後，受益權不失其個別性。集團信

託設定後，受益權喪失其個別性，而具有同一性。

(四)受益人與受託人之實質關係：於個別信託設定時，受託人與受益人

具有密切之關係，然於集團信託之狀況，信託財產歸屬於受託人之

歸屬性較強，受託人之受益權多著重於受益之分配，因此，為強化

對受託人之監督，其信託行為之設定、執行及變更等，均須公權力

之介入。
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5 信託契約的成立要件為何？

信託契約為法律行為之一種，法律行為要成立，必須具備之要件，信

託契約要成立亦必須具備。法律行為之成立要件，區分為一般成立要件及

特別成立要件，分述如下：

一、一般成立要件

所謂一般成立要件，係指法律行為須具備始能成立之一定要件。

法律行為成立之一般成立要件，有下列三種：

(一)當事人。

(二)標的。

(三)意思表示。

二、特別成立要件

所謂特別成立要件，係指某些法律行為要成立，除具備一般成立要件

外，尚須具備之一定要件。

法律行為之特別成立要件，在法律行為中鮮少須具備特別成立要件，

其中比較常見者，例如：民法第一百六十六條�。依民法第一百六十六條之

規定，約定要式行為應依約定方式為之，否則不成立。

6 信託契約之生效要件為何？

依前例5之說明，信託契約為法律行為之一種，已成立之法律行為要

生效，必須具備生效之要件，信託契約要生效，亦必須具備，其可區分為

一般生效要件及特別生效要件，分述如下：

一、一般生效要件

所謂一般生效要件，係指法律行為（信託契約）須具備始能生效之一

定要件。

法律行為（信託契約）生效之一般生效要件，有下列三種：

� 民法第一百六十六條（契約方式之約定）
 契約當事人約定其契約須用一定方式者，在該方式未完成前，推定其契約不成立。
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(一)當事人須有行為能力。

(二)意思表示須健全並趨於一致。

(三)標的須合法、可能、確定。

二、特別生效要件

所謂特別生效要件，係指某些法律行為（信託契約）要生效，除具備

一般生效要件外，尚須具備之一定要件。

法律行為（信託契約）之特別生效要件，列舉如下：

(一)遺囑信託須遺囑人死亡，始發生效力（參照民法第一千一百九十九

條�）。

(二)附停止條件之信託，於條件成就時，發生效力（參照民法第九十九

條第一項�）。

7  設鄭一平與大台灣銀行簽訂信託契約，其信託之相關人為何
者？

依信託法第一條之規定：「稱信託者，謂委託人將財產權移轉或為其

他處分，使受託人依信託本旨，為受益人之利益或為特定之目的，管理或

處分信託財產之關係。」可知，信託契約之相關人有下列三人：

(一)委託人。

(二)受託人。

(三)受益人（但自益信託除外）。

本例中，鄭一平先生與大台灣銀行簽訂信託契約，並以鄭小萍為受益

人，故本信託契約之相關人有下列三人：

(一)委託人：鄭一平。

(二)受託人：大台灣銀行。

(三)受益人：鄭小萍。

� 民法第一千一百九十九條（遺囑生效期）
 遺囑自遺囑人死亡時發生效力。

� 民法第九十九條第一項（停止條件與解除條件）
 附停止條件之法律行為，於條件成就時，發生效力。
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8  設鄭一平與大台灣銀行簽訂信託契約，而將位於台中市大公
街之大樓交付信託後，鄭一平是否有再動用該棟大樓之權

利？

依信託法第一條之規定：「稱信託者，謂委託人將財產權移轉或為

其他處分，使受託人依信託本旨，為受益人之利益或為特定之目的，管理

或處分信託財產之關係。」可知，信託契約為要物行為。即信託契約之成

立，委託人有義務將信託財產之財產權移轉給受託人。既然信託契約已成

立，而委託人財產之財產權已移轉給受託人，則委託人已喪失對該財產之

財產權的處分權。

本例中，鄭一平與大台灣銀行簽訂信託契約，並將位於台中市大公街

之大樓交付信託，則依信託法第一條之規定，該位於台中市大公街之大樓

之所有權已移轉予大台灣銀行，因此鄭一平已喪失對台中市大公街大樓之

處分權，鄭一平已就位於台中市大公街之大樓不得再動用。

9  設鄭一平與大台灣銀行簽訂信託契約，而將位於台中市大公
街之大樓交付信託，其應履行何等行為，才可對抗第三人？

依信託法第四條第一項之規定：「以應登記或註冊之財產權為信託

者，非經信託登記，不得對抗第三人。」又依信託法第一條規定：「稱信

託者，謂委託人將財產權移轉或為其他處分，使受託人依信託本旨，為受

益人之利益或為特定之目的，管理或處分信託財產之關係。」即依上述信

託法第四條第一項、第一條之規定，可知信託關係之成立，必須將財產權

移轉或為其他處分，如以不動產為信託之標的，不動產物權之移轉，依法

律行為而取得，非經登記，不生效力（參照民法第七百五十八條�），故不

動產物權之信託，其屬應登記之財產權，如要以不動產為信託，則必須為

信託登記，才可以對抗第三人。

本例中，鄭一平與大台灣銀行簽訂信託契約，其將位於台中市大公街

� 民法第七百五十八條（設權登記─登記生效要件主義）

 不動產物權，依法律行為而取得設定、喪失、及變更者，非經登記，不生效力。
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之大樓交付信託，其屬於不動產信託，故乃係以應登記之財產權為信託，

如鄭一平將位於台中市大公街之大樓交付信託予大台灣銀行，並用以對抗

第三人時，則鄭一平除將該棟大樓移轉登記予大台灣銀行外，並且必須為

信託登記。

10  設鄭一平與大台灣銀行簽訂信託契約，而將位於台中市大
公街之大樓交付信託。試問：

(1) 依信託法第四條第一項規定：「以應登記或註冊之財產權為信託者，

非經信託登記，不得對抗第三人。」鄭一平與大台灣銀行就該棟大樓

應如何為信託登記？

依信託業法第二十條第一項之規定：「信託業接受以應登記之財產

為信託時，應依有關規定為信託登記。」此所稱「有關規定」，如對於土

地、建築物或其他不動產物權為信託財產者，則應依民國92年9月23日修

正之土地登記規則第一百二十四至一百三十三條所規定之土地權利信託登

記。

本例中，鄭一平與大台灣銀行簽訂契約，而將位於台中市大公街之大

樓交付信託，因標的為建築物，其屬於應登記之財產權，故鄭一平以之為

信託時，大台灣銀行應依信託業法第二十條第一項規定及土地登記規則第

一百二十四至一百三十三條之規定，雙方會同辦理信託登記。

(2) 依前例(1)，設鄭一平與大台灣銀行簽訂信託契約，並將該棟大樓辦理

所有權移轉登記，但未辦理信託登記，該項信託是否成立？

信託行為乃是法律行為之一種，所以信託行為之成立要件，亦同於法

律行為之成立要件，即必須具備下列兩項要件：

一、一般成立要件

所謂一般成立要件，即一切法律行為所不可缺少之要件，其中包括：

(一)當事人。

(二)標的。

(三)意思表示。




