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1.1　食品技師考試必勝技

（一）首先，如何才能考取呢？

專門職業及技術人員高等考試應考須知，請參閱考選部網站資訊（http://
wwwc.moex.gov.tw/）。

食品技師考試之及格方式，以錄取全程到考人數16%為及格。
全程到考人數16%若有小數，一律進位取其整數，並以全程到考人數16%

之最後一名的總成績為其及格標準，最後一名如有數人同分，一律錄取。

總成績之計算以各科目成績平均計算，應試科目有一科成績為0分或總平
均成績未滿50分者，均不予及格。

舉例說明：假設200個人報名食品技師，而部分人士未到考或是有一科 
以上缺考，結果僅100個人考完全程，那這一屆除了最後一名有同分的狀況可 
增額錄取外，最多就只能錄取16個人。但如果這前十六名只有十個人平均成績 
達到50分，那就只能錄取十個；若有20個人平均成績達到50分，就須比較 
總成績排名，並僅錄取前十六名。

近三年食品技師考試之實際最低錄取分數與及格率（%）如下：

年　度 最低錄取標準（六科平均分數） 及格率（%）
98 50.00 9.7%
97 50.00 11.33%
96 52.00 16.41%
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因此，你只要：1.全程到考、2.各科成績平均達50分；食品技師證書大概
就到手囉。

（二）那麼接下來要問的是，要每科成績平均達到50分難不難？
大家最怕的無非是考試範圍太廣，因為六個專業科目已經涵蓋食品科系

除營養相關領域之外的所有專業科目。但答案是：你買了這本書後就不太難

了。原因只有一個，歷屆試題中考古題的重複機率很高，每年最少都占六成至

七成。

因此，只要讀者能將第二章列出的這些主題範圍都熟讀，臨場能答出個

七、八成，就可有50分的成績（60%×80%或70%×70%）。如果再加上每屆
總有一、二個大題（食品技師考試都是申論題，每一大題的配分，大都接近

20分）與時事相關，考生若能參照本書「2.8命題趨勢脈動」來準備，要取得
技師證書就又多出幾分的把握。

報考食品技師的考生，約有4 0 %具碩士以上的學歷，但這個考試是 
要測試考生在食品領域是否具有足夠的基本知識，因此並無艱深、刁難 
的試題，歷年博士學歷考取食品技師所占考取人數之比例並不高（98年6.5%； 
97年0%；96年4.8%；95年3.6%），非博、碩士級考生毋須擔心。

如果是畢業多年後才報考的讀者，擔心的可能是自己已將書本的內容 
忘光了；而剛畢業的讀者則是煩惱沒有實務上的經驗，對實務類型考題之回答 
是否能完善？事實上，兩種背景的考生各有優勢，有工作經驗者對與自己工作 
領域相關的題目，當然駕輕就熟，不必多加準備，但其他的領域就只能抓住重 
點複習，不可能全面重新研讀，因此就須善用第二章幫大家提示的命題焦點。 
而剛畢業的考生對考試的範圍都是三、五年內才學過的東西，考題應該都能 
答出個大概，但因題型通常都屬綜合性質（例如：三聚氰胺，與考科中的食品 
化學、食品分析與檢驗、食品加工學、食品衛生安全與法規、食品工廠管理 
都有相關），可利用第三章的演練來加強各領域之間的連貫性，以期融會 
貫通。

總之，只要掌握自己的優勢、用對方法，下定決心拼個數月，要考取 
食品技師並不困難。本書可以幫你的是「用對方法」，再加上靠自己的辛勤 
耕耘，認真地往下讀，專屬於你的考試院及格證書很快就可以到手囉！
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1.2　實用的應考秘笈－如何使用本書

專門職業及技術人員高等考試之食品技師考試應試科目一共有六科（這

類考試沒有國、英等共同科目，相信準備應試的你應該已經知道了）：

（一）食品化學。

（二）食品分析與檢驗。

（三）食品微生物學。

（四）食品加工學。

（五）食品衛生安全與法規。

（六）食品工廠管理。

除了食品工廠管理可能有些學校未列為必修，其他各科都是食品科系 
的核心課程，請趕快拿出你上課時的教科書及筆記吧。除非你已經在畢業那天 
就為響應環保而資源回收，或為了物盡其用就把課本網拍掉了，否則課本及 
筆記都是新不如舊，有做過筆記、眉批的教科書複習起來得將相對地輕鬆，沒 
必要重買。

如必須重買，可問問系上目前使用的教科書版本，或是google一下命題 
委員、閱卷委員所出的書藉（筆者不方便在書中發表，不過，現在許多教授都 
將擔任上述職務之資料清楚地寫在各系之教師學經歷中）。至於數量，只要是 
涵蓋範圍夠廣的教科書，一科一本就足夠了。

準備考試要有效率和有方法，針對食品技師考試，建議的研讀策略是：

「廣泛瀏覽，重點精背」。

第一步：請先把2.2到2.7這六個章節為各位讀者整理的近十年「專門職業
及技術人員高等考試食品技師考試」及其相關國家考試試題中，曾經考過的 
主題，先讀一遍。

第二步：善用本書3.2到3.7這六個章節。最好是在已經將該科的考試範圍 
都複習過一遍後，真正當成上場考試，將這幾份試題都利用真實考試時的作答 
時間（兩小時），親筆寫一遍，之後再與筆者的解答相對照，一方面可加深 
記憶，並確認是否已將書本上的內容融會貫通，能用自己的語言表達出來；另 
一方面也可練習答題的節奏與時間分配。
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此外，當年度7月份公務人員高等考試中食品衛生檢驗科的考試，與 
12月份食品技師考試的命題委員有可能都為同一組人，因此與食品技師 
考試相同之五個專業科目的試題類似度就非常高。以筆者報考的98年為例，
光食品技師考試「食品衛生安全與法規」一科就有60分的題目與當年度高考
「食品安全與衛生法規」考出的題目相類似（植物性食品毒素vs氰酸醣 類毒

素；健康食品發證條件vs應檢具測試資料；黃麴毒素vs黴菌毒素）。因此，請
各位務必在高考過後，上考選部網站（http://wwwc.moex.gov.tw/），將考題
下載並實際練習。

關於與食品時事相關的考題，筆者已開設一個服務讀者的部落格（http://
www.wretch.cc/blog/foodtech）與大家分享最新的食品資訊及回答和食品技師
考試相關的問題，可請考生多加利用。

筆者認為，只要用對方法準備食品技師證照考試，要花費的時間不需 
太多。以筆者自身的經驗：將六個專業科目曾經考過之題型複習過一遍，專精 
的部分約需要15至20個工時，不專精的領域則花費的時間可能倍增。也就是 
說，如果你是白天上班或還在就學的兼職考生，每天又只能撥出兩個小時唸書， 
準備的時間上約需要花二個月左右；然後再利用一個月的時間，把近三

年的考古題再做一遍（每份約須兩個小時）；最後以兩個禮拜的時間， 
將經由上述練習，發覺自己未記熟的主題再進行補強一下，應該就很足夠。 
因此，12月份的食品技師考試，只要能堅持讀書進度，從8月開始每天固定用功 
兩個小時（或是平日太忙太累，那就週六、週日卯起來每天K個七、八小時），
就可以達成考取食品技師的目標！




